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BEM-VINDO!

Estagios Erasmus+ (Traineeships/Placements)

Para facilitar a candidatura dos alunos do IST a estagios ao abrigo do Programa
Erasmus+, foi elaborado este guia com informacao geral sobre o programa e com as
instrucoes passo-a-passo para que consigam submeter a sua candidatura com

sucesso. Boa sorte e esperamos que seja uma experiéncia inesquecivel!

- Equipa do NMCI
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O qué?
O Programa Erasmus+ permite que os estudantes do ensino superior realizem um estagio

curricular ou extracurricular, de 2 a 12 meses, em contexto de trabalho.

Nao existe a necessidade de serem estabelecidos acordos interinstitucionais, ao contrario
do que acontece com a mobilidade para um periodo de estudos. Assim, os estudantes sao
responsaveis por encontrar o seu local de estagio e iniciar os primeiros contactos com

entidades do seu interesse e de acordo com o trabalho que pretendem desenvolver.

Pode beneficiar de varias bolsas ao abrigo do Erasmus+, quer como estudante quer como
estagiario, mas o tempo total (incluindo os periodos de estudo) nao pode exceder 12 meses

num ciclo de estudos.

Porqué?

No ambito do desenvolvimento de competéncias pessoais e profissionais,
e« Melhorar competéncias linguisticas, interculturais e de comunicacao;
e Adquirir competéncias valorizadas pelos empregadores;

« Reforcar espirito empreendedor.

Quando?
« Candidaturas de abril:

o 1° e/ou 2° semestre;

« Candidaturas de outubro:

o 2°semestre e estagios de verao;
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Condicoes

e Podem candidatar-se alunos de 1° Ciclo (3° ano), 2° e 3° Ciclo;

e Participantes recém-graduados: devem apresentar a candidatura antes da conclusao do

Curso,

e« Podem candidatar-se estudantes regularmente inscritos num curso conferente de grau;

 Nao sao permitidas mobilidades para o pais de residéncia oficial do estudante;

e Estagio pode ser utilizado para a elaboracao da Dissertacdao/Tese de Mestrado ou
Doutoramento (ex: parte experimental);
o Os alunos inscrevem-se a unidade curricular de Dissertacao/Tese no Técnico;
o A defesa sera na Instituicdo de Origem (isto €, no Técnico), mas nao invalida a
possibilidade de fazerem uma defesa também na instituicao de acolhimento;

o Propinas e emolumentos continuam a ser pagos na Instituicao de Origem (Técnico).

e Nao ha substituicao de UCs (*equivaléncias”).

Onde?

Estes estagios podem decorrer num Pais do Programa(*) numa empresa ou numa Instituicao
de Ensino Superior, sendo que nesta ultima o estudante nao vai realizar um periodo de
estudos, mas sim adquirir uma experiéncia de trabalho. Qualquer empresa do sector publico
ou privado, que exerca uma atividade econdmica, é elegivel para a realizacao de um Estagio

Erasmus+.

"Paises da UE, Macedodnia
do Norte, Islandia,

Liechtenstein, Noruega,
Sérvia e Turquia
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Bolsas de Mobilidade

O Programa Erasmus+ disponibiliza uma bolsa cujo montante é fixado anualmente e é

calculada tendo em conta o nivel de vida de cada pais, sendo um complemento de apoio

as despesas extra. A bolsa inclui o valor da viagem.

Nota: caso os alunos ja tenham realizado mobilidade para estudos, a bolsa a atribuir para a

mobilidade para estagio nao pode ultrapassar os 12 meses no total das duas mobilidades.

Grupo do pais (de acordo
com o custo de vida)

Valor Mensal

Grupo 1 - Custo de Vida
Elevado

Dinamarca (DK), Finlandia (F1), Irlanda (IE),
Islandia (IS), Liechtenstein (LI), Luxemburgo
(LU), Noruega (NO), Suécia (SE)

*Mobilidade Internacional - FO: Ilhas Faroé,
UK: Reino Unido, CH: Suica

600,00€

Grupo 2 - Custo de Vida
Médio

Austria (AT), Bélgica (BE), Chipre (CH),
Alemanha (DE), Grécia (EL), Espanha (ES),
Franca (FR), Itdlia (IT), Malta (MT), Holanda
(NL)

*Mobilidade Internacional - AD: Andorra, MC:
Mdénaco, SM: Sdo Marino, VA: Estado do
Vaticano

550,00€

Grupo 3 - Custo de Vida
Mais Baixo

Bulgdria (BG), Republica Checa (CZ), Esténia
(EE), Hungria (HU), Crodcia (HR), Letdnia (LV),
Lituania (LT), Poldnia (PL), Roménia (RO),
Eslovénia (SI), Eslovaquia (SK), Maceddnia do
Norte (MK), Sérvia (RS), Turquia (TR)

*Mobilidade Internacional: Mobilidades para os paises de Mobilidade Internacional devem

ser marcados na Ficha de Estudante como Mobilidade Internacional (SMP) e no formulario

de candidatura como SMP (Mobilidade Internacional). Apenas sao consideradas Mobilidade

Internacional as mobilidades efetuadas para os paises marcados como tal na tabela acima.
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Para realizar a candidatura € necessario preencher
o Formulario de Candidatura e submeter os
Documentos de Candidatura

Formulario de Candidatura

» Hiperligacao: Formulario de Candidatura

= Certifique-se que esta a aceder atraves da sua conta Institucional
["xxxx@tecnico.ulisboa.pt'] e que tem o GSuite ativo
[https./ /sitecnico.ulisboa.pt/servicos/servicos-externos/google-suite-for-

education/|

Documentos de Candidatura

=

. Learning Agreement for Traineeships;

. Ficha de Estudante;

. Copia do Documento de Identificagao;

. Copia do Cartao de Contribuinte;

. Comprovativo NIB;

. Minuta de Procuracao (se aplicavel);

. Copia do Documento de Identificacao do Procurador (se aplicavel);

. Copia do Cartao Europeu de Seguro de Doenca (CESD);

2
3
4
5
6
7
8
9

. Copia do Seguro de Acidentes Pessoais/Viagem (apenas para recem-graduados).

ATENCAO!
Apenas serao considerados elegiveis os candidatos que tenham

preenchido o formulario de candidatura e entregue todos os
documentos dentro do prazo de candidatura estabelecido



https://forms.gle/Viaz86TdddZXwh3J7
https://forms.gle/Viaz86TdddZXwh3J7
mailto:xxxx@tecnico.ulisboa.pt
https://si.tecnico.ulisboa.pt/servicos/servicos-externos/google-suite-for-education/
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1 - Learning Agreement for Traineeship

Higher Education
. N0
E Erasmus-+ Learning Agreement for PR
s b A Traineeships (‘i cademic Year 2
rfra;neﬁ'\aSt name(s) | Firstname(s) | Dateofbirth | Nationality’ Sex [M/F) Study cycle’ Field of education®
( ]
Faculty/ Erasmus code” s, =
Name Department (if applicable) Address Country Contact person name”; email; phone
I:;::‘:lltrl‘:n sl s ';il‘;' 0 Joanne Laranjeiro
SUPERIOR PLISBOA109 ihasi0ai PORTUGAL {Mability and International Cooperation Office)
TECNICO LSBON internships@tecnico.ulishoa.pt, +351 21 841 7362
’ Eﬂﬂiw— wme Department Address; Country Size S l?,‘?,!'??‘.‘?.f_.'" name; RS IRM& pastEion)
/ Organisation website position; e-mail; phone e-mail; phone
= O = 250 employees
% w - O > 250 employees

Preencher com:

Nome do Aluno e Ano Letivo

Dados do Aluno/Estagiario (Trainee):
Apelido(s);
Nome(s);
Data de Nascimento;
Nacionalidade;
Geénero;
Nivel de Estudos;

Codigo da Area de Estudos (de acordo com a ISCED).

Dados da Instituicao de Acolhimento (Receiving Organization/Enterprise):
Nome;
Departamento;
Pagina Web;
Pais;
Numero de Empregados;
Pessoa de Contacto (Administrativo);

Pessoa Responsavel pela Orientacao do Estagio.
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Before the mobility

Table A - Traineeship Programme at the Receiving Organisation/Enterprise

o Planned period of the mobility: from [month/year] .......ouvee. to [month/year] .ceovienes

Traineeship title: ... MNumber of working hours per week: ... 9

Detailed programme of the traineeship:

Knowledge, skills and competences to be acquired by the end of the traineeship (expected Learning Outcomes):

Monitoring plan:

Evaluation plan:

mobility periedis: AI0 AZ0 B1 O 820 Clo €20 Native speaker O

! The level of language competence® in [indicate here the main language of work] that the trainee already has or agrees to acquire by the start of the

Preencher a seccao "Before de Mobility” com:
1. Periodo Estimado (més/ano);
2. Titulo do Estagio;
3. Numero de Horas de Trabalho/Semana;
4. Plano Geral do Estagio; Tarefas/Atividades a Executar Durante o Estagio;
5. Conhecimentos, Aptidoes e Competéncias a Adquirir no Final do Estagio (os
resultados devem estar em articulacao com as atividades da Instituicao de

Acolhimento e a formacao do participante);

6. Como e quando o participante sera monitorizado/supervisionado pela

Instituicao de Acolhimento e Instituicao de Origem durante o estagio.
7. Descricao da avaliagao do estagio e critérios de avaliacao.

8. Nivel de Competéncia/Lingua de Instrucao.
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Table B - Sending Institution
Please use only one of the following three boxes:®

1.The traineeship is embedded in the curriculum and upon satisfactory completion of the traineeship, the institution undertakes to:

Award ........ ...ECTS credits {or equivalent) | Give a grade based on:  Traineeship certificate (] Final report [ Interview [
Record the traineeship in the trainee's Transcript of Records and Diploma Supplement [or equivalent).

Record the traineeship in the trainee's Europass Mobility Document: Yes [J No [

L=

.The traineeship is voluntary and, upon satisfactory completion of the traineeship, the institution undertakes to:

Award ECTS credits (or equivalent): Yes [ No [ | If yes, please indicate the number of credits: ...

Give a grade: Yes ] No O | 1f yes, please indicate if this will be based on: Traineeship certificate [ Final report LI _Interview CJ
Record the traineeship in the trainee's Transcript of Records: Yes [ No [J

Record the traineeship in the trainee’s Diploma Supplement [or equivalent).

Record the traineeship in the trainee's Europass Mobility Document: Yes [ No [

[T}

.The traineeship is carried out by a recent graduate and, upon satisfactory completion of the traineeship, the institution undertakes to:

Award ECTS credits (or equivalent): Yes L No [ I If yes, please indicate the number of credits: ....
Record the traineeship in the trainee's Europass Mobility Document (highly recommended): Yes 1 No [

Apenas uma destas opcoes deve ser escolhida:

1.Estagio curricular (o estagio faz parte do Plano

Curricular, contando para a atribuicao do Grau);
2.Estagio extracurricular (o estagio € voluntario);

3.Estagio como recém-graduado.

Seguro de Acidentes (Accident Insurance):
¢ Alunos: devem preencher "sim" em todos os campos;
¢ Recém-Graduados: devem preencher ‘nao’ em todos os campos

+ Anexar Copia do Seguro de Acidentes Pessoais/Viagem

Accident insurance for the trainee

The Sending Institution will provide an accident insurance to the trainee (if

g s ciksh . The accident insurance covers:
t ded by the R (o] t Ente .
:zs ED;:’E ¥ the Recelving Organisation/Enterprise) - accidents during travels made for work purposes:  Yes [ No OJ

- accidents on the way to work and back from work: Yes [ No O

The Sending Institution will provide a liability insurance to the trainee (if not provided by the Receiving Organisation/Enterprise): Yes [J No [J

Table € - Receiving Organisation/Enterprise

The Receiving Organisation/Enterprise will provide financial support to the trainee for the traineeship: Yes (I No [0 | If yes, amount (EUR/month]: .

The Receiving Organisation/Enterprise will provide a contribution in kind to the trainee for the traineeship: Yes [ No []

If yes, please specify: ...

The Receiving Organisation/Enterprise will provide an accident insurance to the trainee The accident insurance covers:

(if not provided by the Sending Institution): Yes T No [OJ - accidents during travels made for work purposes:  Yes [J No [
- accidents on the way to work and back from work: Yes [ No [J
The Receiving Organisation/Enterprise will provide a liability insurance to the trainee (if not provided by the Sending Institution):

Yes O No O

The Receiving Organisation/Enterprise will provide appropriate support and equipment to the trainee.

Upon completion of the traineeship, the Organisation/Enterprise undertakes to issue a Traineeship Certificate within 5 weeks after the end of the traineeship.
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By signing this document, the trainee, the Sending Institution and the Receiving Organisation/Enterprise confirm that they approve the Learning Agreement and that
they will comply with all the arrangements agreed by all parties. The trainee and Receiving Organisation/Enterprise will communicate to the Sending Institution any
problem or changes regarding the traineeship period. The Sending Institution and the trainee should also commit to what is set out in the Erasmus+ grant agreement.
The institution undertakes to respect all the principles of the Erasmus Charter for Higher Education relating to traineeships (or the principles agreed in the partnership

agreement for institutions located in Partner Countries).

Commitment Name Email Position Date Signature

Trainee Trainee

Responsible person'’ at the Sending Institution

Supervisor™ at the Receiving Organisation

O LAT deve ser assinado pelo estudante, e
assinado e carimbado pelo coordenador de
Mobilidade do Curso ou orientador no Téchico

€ o responsavel na Instituicao de Acolhimento

2 - Ficha de Estudante

L) vLisBoa

TECNICO
sl 1
A Ficha de Estudante deve ser assinada

pelo aluno e pelo NMCI PROGRAMA ERASMUS+
. . ACAOQO-CHAVE 1 - Mobilidade Individual para Fins de Aprendizagem
e Pedido via Mobilidade para Estudantes e Funciondrios do Ensine Superior
Iniigmsripaeizantoalioospt Ficiua pE ESTUDANTE-2023/2024
Instituicio de Origem
Tipo de Mobilidade: CODIGO ERASMUS: P LISBOA109 NOME: UNIVERSIDADE DE LISBOA
¢ Alunos: Escolher "Mobilidade para INSTITUTO SUPERIOR TECNICO

Estagio (SMP)" ou “Mobilidade Tipo de Mobilidade (a preeacher pela IES de origem):

Internacional SMP” onga Duracao (2 a e5e5): Curta Duracao (5 a 30 d + virtual no max ate 60 dias*):
, Mobilidade p/ Estudos (5MS) [ Mobilidade de Curta Duragio_BIP |
¢ Recém-Graduados: Escolher " o e .
Mobilidade p/ Estagio (SMP) [ Mobilidade de Curta Duragio_PhD (SMS)| |/ (SMP) |
Mobilidade el Estaglo de Mobilidade Intemacional LS!\-[S}: 1 (SMP) || Mobilidade de Curta Duragio_Mista® (SMS) | (SMP) I_'
Recém-Graduado (SMP) Mobilidade p/ Estagio de recém-graduado (SMP) []

Instituicio de Acolhimento

Instituicao de Acolhimento: PAIS: - Selecione o Pais - -]
Preencher de acordo com o perfil da Universidade:
Instituicdo de Acolhimento: Instituicdo CODIG0 R A MU - NOM . R J
. . Empresa;:
de Ensino Superior ou Empresa "
NOME:
€ODIGO POSTAL: _ LOCALIDADE:
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Dados do Estudante (Juntar cdpia do Documento de Identificagdo, Cartdo de Contribuinte ¢ Taldo com o NIB)

DADOS PESSOALS

Nome

Geénero: — Selecione um Género -
Tipo Doc. Identif.: = Selecione o Tipo de Doc. -

== Selecione a Nacionahdade t°l
+INFO

Idade aANos Data de Nascinento: (dd/mun/asaa)

N.* de Doc. Idenrificagio (confonue registo Fénix):
N* ldentificacdo Fiscal (NIF) Nacionalidade
N.* de Estidante: Tem ativas a CMD ¢ assinattura digital(*): = Selecione -

Morada (Residéncia Permanente )

Codigo Postal (0000000 Localidade

Telefone casa Telemdvel

E-mail

Esmdante Bolsetro dos Servigos de Acho Social (SAS) da Universidade de Lisboa [

Esmdante com Necessidades Especians (NEE) Idennifique a NEE

(*) obrigatono

|
i [ DADOS BANCARIOS
NIB {espagamento de 4 em 4 digitos)

Nomw do Banco

Timlar da Conta

| PROCURADOR

Nome Telemovel

‘ l E-mail

_Diploma Portugués em Preparagio

Curso: Ciodigo da Area de Estudo (ISCED)
Grran: 1* Ciclo 1" Ciclo ¥ Ciclo
Licenciatira Mestrado | | Doutoramento J

Mestrado Integrado

Nimnero de anos que frequenton no Ensino Supenior { Total de todos os graus)

No caso de ser Recem-graduado, data de conclusio de curso®
fiel maams aravarar}
Participagio anterior no Programa Erasmus=®:

Durante o ciclo de esiudos que estd a frequentar on do qual se recém-graduon, ja realizoun alguma mobilidade

ERASMUS? Nio Sim Se sim, por favor, indique o n® de meses rotal da(s) mobilidade(s)*

_Periodo de Estudos/Estigio no Estrangeiro

Periodo de mobilidade:

Inicio™ Fun N.* Total de dias

fufed mrame raranarh

(Periodo Min.: SMS 20 dias/ SMP 60 dias)
fdd'mm/aana)

A Institigho de Acolhimento utiliza ECTS ||

Estudante ERASMUS (a preencher pela IES de origem):
Bolsa £ero'Sem bolsa

Baolsa ERASMUS | Montaate (0.00 €) N* dias de Bolsa

Bolsa ERASMUS combinada ¢ dias a Bolsa Zero N* de dias a Bolsa Zeto:

Adendas

Prolongamento do periodo de Esmudos Estagio [_]
N* de dias de Prolongamento: Total de dias da mobihidade:
Bolsa de Prolongamento: NAO || SIM || Montante (0,00 €) (a preencher pela IES de origem)

Complemento i Bolsa

Montante (0,00 €): (a preencher pela [ES de origem)

Dados Pessoais
Deve ativar a Chave Moével Digital € a
assinatura digital para efetuar a assinatura

do Contrato Erasmus digitalmente

Procurador

Ao designar um procurador, esta a
conceder-lhe poderes para assinar
documentos relativos a sua mobilidade ou
receber quantias respeitantes a uma

eventual bolsa que tenha sido atribuido.

Diploma Portugués em Preparacao
Dados relativos ao curso que o

participante frequentou/esta a frequentar

Periodo de Estudos/Estagio no
Estrangeiro
O periodo minimo é de 2 meses e o

maximo de 12 meses.

Para alunos recém-graduados, estes
deverao realizar e concluir a mobilidade
ate a véspera de fazer um ano da data de

conclusao do curso.

Adendas
Se tiver necessidade de prologar o
periodo de estagio e/ou bolsa deve;

* Informar um més antes do fim da
mobilidade;

e Entregar uma justificacao para este
prolongamento (ex: e-mail da
instituicao de acolhimento/supervisor
a explicar os motivos do mesmo).

Nota: o cumprimento deste procedimento
nao significa um prolongamento

automatico da bolsa.
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/

Restantes Documentos Obrigatorios

3 - Copia do Documento de Identificacao;
4 - Copia do Cartao de Contribuinte;
« Nacionalidade Portuguesa: Cartao de Cidadao;
» Nacionalidade Estrangeira: Documento de Identificacao do Pais de Origem ou
Passaporte + Comprovativo do Numero de Identificacao Fiscal;
5 - Comprovativo NIB;
« Taldao Emitido pelo Multibanco ou Homebanking com indicacao do:
o NIB/IBAN;
o Nome do Banco;
o Titular da Conta;
6 - Minuta de Procuracao (se aplicavel);
» Preenchida com os dados do estudante e do procurador;
7 - Copia do Documento de Identificacao do Procurador (se aplicavel);
8 - Copia do Cartao Europeu de Seguro de Doenca (CESD)
» Mais informacao aqui;
» Se nao tiver CESD até ao final do prazo da candidatura podera submeter o
comprovativo do pedido;
9 - Copia do Seguro de Acidentes Pessoais/Viagem (apenas para

recém-graduados)



http://www.seg-social.pt/pedido-cartao-europeu-seguro-doenca

PROXIMOS PASSOS

02
03

Apos Selecéao

Sera notificado pelo NMCI através do e-mail fornecido no formulario de
candidatura. Sera também contactado pela Universidade de Lisboa para a
assinatura do Contrato.

Antes de efetuar despesas, certifique-se que reune as condicoes
necessarias para executar a mobilidade no periodo previsto. Esteja atento
as condicdes das tarifas das passagens aéreas (se permitem alteracoes,
cancelamento, etc.) e aos contratos de alojamento (meses de caucao, etc.).

Apesar de haver um valor mensal, recebera 80% da bolsa no inicio da
mobilidade e 20% apos o regresso e entrega dos documentos finais. Nao
€ garantido que o primeiro pagamento seja processado antes do inicio da
mobilidade. Aconselha-se a ter financiamento proprio para suportar as
primeiras despesas (alojamento; refei¢cdes; transportes; etc).

Durante a
Mobilidade

Mantenha um contacto regular com os seus orientadores/responsaveis no
Técnico e na Instituicao de Acolhimento.

Se surgir alguma questao ou alteracgao significativa durante o periodo de
mobilidade, informe os seus orientadores/responsaveis e o NMCI, atraves
do e-mail internships@tecnico.ulisboa.pt.

Apos a
Mobilidade

Entregar:
e Declaracao de Estada;
» Relatorio de Estagio/Learning Agreement for Traineeships (Section to be
Completed After the Mobility);

Submeter:
e Avaliacao Linguistica Online (OLS)
o Um teste antes da partida e outro no fim do estagio;
» Relatorio Final Erasmus (Submissao Online)



QUESTOES

FREQUENTES

Ja fiz mobilidade Erasmus+ para estudos com bolsa, posso receber
uma bolsa Erasmus* para estagio?

Se ja recebeu uma bolsa Erasmus+ (estudos ou estagio), pode candidatar-se a
outra bolsa, no entanto, o total de mobilidades realizadas no mesmo ciclo de
estudos nao podera exceder 0s 12 meses.

Ja conclui o curso, posso candidatar-me a uma bolsa Erasmus+
para estagio?

Nao. SO pode apresentar candidatura enquanto estiver matriculado e
inscrito no Técnico.

Antes de candidatar-me a uma bolsa Erasmus+ para estagio devo
primeiro contactar as entidades do meu interessado?

Sim, o estudante é responsavel por encontrar o seu local de estagio e iniciar
0s primeiros contactos com entidades do seu interesse e de acordo com o
trabalho que pretende desenvolver. Apos aceitacao pela entidade, podera
entao candidatar-se a uma bolsa Erasmus+ para estagio.

Vou fazer mobilidade Erasmus+ para estagio como participante

recém-graduado, quanto tempo tenho para realizar e concluir a
mobilidade?

Devera realizar e concluir a mobilidade até a véspera de fazer um ano da data
de conclusao do seu curso. A data de conclusao do seu curso corresponde a
data de avaliacao da ultima unidade curricular concluida.

Vou fazer trabalho para a minha Dissertacao durante a mobilidade
Erasmus+* para estagio, vou ter equivaléncia a Dissertacao?

Uma mobilidade Erasmus+ para estagio nao € uma mobilidade para “estudos”. Fazendo
parte do seu trabalho para a Dissertacao (ex: parte experimental) numa Instituicao de
Ensino Superior ou numa empresa, continua inscrito a essa Unidade Curricular no
Técnico e € no Técnico que lhe é atribuida a classificacao final. Nao ha substituicao de
unidades Curriculares (“equivaléncias”) ao abrigo desta mobilidade.



@ NMCI (=
- -~ |Erasmus+

Micleo de Mobilidade e Coaperagio Internacional

Boda Sorte!

- Fquipa do NMC/

Para mais informacoes: internships@tecnico.ulisboa.pt

NUCLEO DE MOBILIDADE E COOPERACAO INTERNACIONAL
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1 - Learning Agreement for Traineeship

) IAESTE

= Email

&, Password ‘

Login

Forgot Password?

Learn more about our Interested?

& Privacy & Security policies

e Irawww.iaeste.net

o Efetuar o registo e preencher toda a informacao requirida, incluindo média,
upload de CV e transcript of records como documentos de suporte

o Solicitar a validacao do registo ao NMCI através do e-mail
internships@tecnico.ulisboa.pt

o A partir deste momento, & possivel consultar a lista de estagios/ofertas
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2° Passo - Consultar Lista de Estagios e Respetivos
Requisitos Obrigatorios

IAESTE INDIA

WORK OFFER Ref Ng, IN-2022-B2620-KU
Emgloyer infommation
Ermgdorpos Fasciglty of Bsotachnology, Knnsrys insbiuie of Tochnolosy  Wiekete wvww urmm adu
and SCences
Bioleschrasoqy
iy ittt of Tochesslomy o] Sciinded Kansmm Listavtahy iof plissirmand Kafusys Iridiuts of Technslogy il Soeeded
Mager, Combatons, Tamd kiadu, Inds Wentis] geport Coembaton) internabonal Ao
ELnrursyn Mg Wiipeicng Bapuirs. pear wsph 400 D
1114 Coombaloos “Woriong fours per daryr B0
Iy

Murmiber of smpiogesss 400
Bosangss or peolocts Eolurobon

EHOLOGICAL AN BIOMEDNCAL SCIERCES, Compialed pears of sy 3
CHEMISTRY AND CHERICAL ENGINEERING
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Em cada oferta de estagio é possivel
verificar toda a informacao pratica
sobre o mesmo, na qual a sua
localizacao, descricao, remuneracao,
nivel de estudos/lingua, entre outros

ATENCAO!

Os estudantes terao de cumprir todos os requisitos obrigatorios pedidos!

Para além disso, acrescente-se que nao é permitido contactar diretamente
empregadores e/ou comités internacionais da IAESTE.




PROCESSO DE

CANDIDATURA

3° Passo - Demonstragdo de Interesse

O que fazer face a uma oferta do meu interesse?

Podera demonstrar interesse numa oferta de cada vez e esta demonstracao tera de ser feita

pelo menos 5 dias antes do prazo de nomeacao.

Para tal, devera entrar em contacto com o NMCI atraves do e-
maiinternships@tecnico.ulisboa.pt, que confirmara a sua elegibilidade e que, de seguida, lhe
facultara a informacao necessaria relativamente ao pagamento da inscricao, caucao e

deadline para entrega dos documentos obrigatoérios.
h -

Condicdoes de Devolucao da Inscricao e Caucao:

4° Passo -
e Aceitacdo: no final do estagio (apds preenchimento na
plataforma do Trainee's Report) ser-lhe-a devolvida a Paga mento dq

caucao (50 EUR).

¢ Nao-aceitagdao: caso a candidatura seja rejeitada (ou Incri?ao e

cancelada) pelo empregador, podera solicitar a devolucao

~
dos 150 EUR ou candidatar-se a outra oferta de estagio que CG ugqo

esteja disponivel na sua area de estudos.

e Desisténcia: em caso de desisténcia nao sera devolvido o
valor da inscricao+caucao.
O pagamento tera de ser efetuado no

prazo de 24h e o seu comprovativo (com

referéncia da oferta) deve ser enviado

para internships@tecnico.ulisboa.pt




5° Passo - Submissdo dos Documentos de
Candidatura

Documentos Obrigatoérios

Student Nomination Form (documento Gerado na Plataforma)
Carta de Motivacao

o Guidelines
CVv
Certificado do(s) curso(s) com notas e creditos ECTS e descricao sobre o
sistema de avaliacao - em caso de duvida contactar NMCI
(internships@tecnico.ulisboa.pt)
Certificado de matricula (caso exigido estatuto de estudante na oferta de
estagio) - em caso de duvida contactar NMCI (internships@tecnico.ulisboa.pt)
Certificado de Lingua Inglesa (e/ou outra requirida na oferta)

o Guidelines
Passaporte (ou Cartao de Cidadao - apenas para paises da UE/Schengen)
Carta(s) de referéncia (fortemente recomendado)
Fotografia
Portfolio (obrigatorio para ofertas de Arquitetura)

Outros documentos/certificados (caso o candidato considere relevante ou

caso sejam exigidos documentos adicionais na oferta de estagio)

Apos confirmacao do pagamento, ser-lhe-a

atribuida a oferta de estagio na plataforma.

A partir desse momento conseguira submeter a

documentacao para a candidatura!



https://aai.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/52/2_appendix-23-covering-letter-guidelines.pdf
https://aai.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/52/3_info_eng_cert_2022.pdf
https://aai.tecnico.ulisboa.pt/files/sites/52/3_info_eng_cert_2022.pdf

PROCESSO DE

CANDIDATURA

6° Passo - Aguardar o Feedback

Durante todo o processo, o NMCIl informa o estudante
dos desenvolvimentos da sua candidatura ou de

informacao relevante transmitida pela IAESTE Portugal

ATENCAO!

O tempo de resposta/confirmacao de aceitacao
dependera dos timings dos comités da IAESTE (alguns
paises verificam e enviam as nomeacoes todas na
mesma altura, outros paises reenviam aos
empregadores a medida que vao chegando).
Dependera tambéem dos empregadores, dos seus
processos internos/tempo de resposta.

Regra geral do programa, apos submissao da
candidatura e/ou apos deadline da oferta, contamos
receber algum tipo de feedback ao fim de duas
semanas (entrevista, etc.). A decisao final do
empregador € expectavel que ocorra no maximo ate 5
semanas, mas pode haver algum atraso (nhoutros casos
e bastante rapido).




PROCESSO DE

CANDIDATURA

OFERTAS EXCLUSIVAS

(para estudantes do Instituto Superior Técnico)

Pagamento da Submiss3o de
. .. Registo na gamert Aguardar por
Pré-Inscrigdo lataforma inscrigao + documentos dback
P caugao candidatura feedbac

Criterios de Elegibilidade

Sao elegiveis alunos a partir de mestrado/2°ciclo.

Pre-inscricao  obrigatoria  para consultar ofertas

disponiveis.
Os estudantes selecionados avancarao com uma

candidatura/nomeacao na plataforma da IAESTE

« Pré-Inscricao - Algures apds o principio do ano letivo
« Candidaturas - Geralmente durante o més de fevereiro

o Restantes Passos - Apds Pré-Selecao

Sera informado pelo NMCI que foi aceite pelo empregador
e a partir desse momento podera contactar com ele

diretamente e com o Comité IAESTE do pais em questao

-



APOS

ACEITACAO

Acceptance Note Arrival Note
o Confirmar a aceitacdo e SO apds ter os voos
do estdgio na marcados e todos os
plataforma documentos preparados
para fazer upload
e Submeter o Acceptance

Note assinado

Seguro/CESD Termo de
* No campo relativo ao Responsabilidade

Insurance terd de e Enviar por e-mail o Termo
colocar a informacdo do X i
de Responsabilidade

seguro

e Enviar por e-mail cépia
da prova do seguro ou
do CESD

APOS A
MOBILIDADE

Trainee's Devolucédo -
Report Inscricdo e

» Preenchido na Caucdo

plataforma « Enviar para o e-mail

o IBAN e o nome do
titular da conta

Serd informado que a
transferéncia foi

03 Certificado efetuada e deverd
revolver o recibo
IAESTE de assinado apds

COI‘]C|USGO de confimar o valor na

Estdgio sua conta
e Enviado via e-mail




QUESTOES

FREQUENTES

Registei-me na plataforma da IAESTE e vi uma oferta de estagio a
qual me quero candidatar. Como fag¢o?

Entre em contacto com o Nucleo de Mobilidade e Cooperacao Internacional
(NMCI) através do e-mail: internships@tecnico.ulisboa.pt e indique a referéncia da
oferta e o seu numero de aluno/a.

Tenho de fazer algum tipo de pagamento para avancar com uma
candidatura?

Sim. Apos demonstracao de interesse a uma oferta de estagio (atraves da plataforma da IAESTE ou
atraves de e-mail), verificaremos se € elegivel e se a oferta ainda se encontra disponiveis. Caso haja
confirmagao da nossa parte ser-lhe-ao enviados os detalhes para pagamento. SO apos nos ser
enviado o comprovativo de pagamento € que podera submeter a candidatura que, posteriormente,
sera reencaminhada a IAESTE do pais em questao.

A quantas ofertas de estagio me posso candidatar
simultaneamente?

Pode candidatar-se a uma oferta de estagio de cada vez.

Ja fiz um estagio IAESTE. Posso realizar outro estagio no ambito do
programa IAESTE?

Sim. A partida desde que seja aluno ou alumno (maximo 1 ano apds completar
curso) e elegivel. No entanto devera verificar se cumpre todos os requisitos
indicados na oferta de estagio.

O que significam as siglas COBE, FCFS e AC que vém indicadas na
lista de estagios na plataforma?

Estas siglas indicam o tipo de oferta de estagio e respetivo processo de selegao:
» COBE (Continuous Online Based Exchange) - o empregador podera receber mais do que uma candidatura e selecionara apenas uma.
* FCFS (First Come First Served): o empregador apenas recebe uma candidatura/nomeacao de todo o mundo.
e AC (Annual Conference) - ofertas exclusivas para alunos do IST (& necessario pre-inscricao, assim como para qualquer oferta que
indique Pre-AC). O empregador apenas recebe uma candidatura.

Cada referéncia de estagio equivale a uma vaga e para cada referéncia so € permitido o envio de uma candidatura por parte da IAESTE
Portugal, independentemente do tipo de oferta.



TECNICO
@ NMCI

Wiiclen de Mohilidade ¢ Cooperagdn Internacional

Boda Sorte!

- Fquipa do NMC/

Para mais informacoes: internships@tecnico.ulisboa.pt

NUCLEO DE MOBILIDADE E COOPERACAO INTERNACIONAL



TECNICO
@ NMCI

Niicleo de Mobilidade e Cooperagdn Internacional

Boda Sorte!

- Equipa do NMC]




PROCESSO DE
CANDIDATURA




PROCESSO DE
CANDIDATURA




PROCESSO DE

CANDIDATURA

w TECNICO LISBOA

U\

1° Passo - Fazer Login no
Connhect com o Téchico ID

Connect

2° Passo - Na zona "As Minhas Candidaturas”,
selecionar "Nova Candidatura”

As minhas candidaturas

RESUMOD RESULTADOS

Candidaturas a Mobilidade da Saida 2022/2023

Candidaturas a Mobilidade da Saida 20222023

3° Passo - Selecionar "Quero candidatar-me a um
programa de Mobilidade de Saida”

#— A5 MINHAS CANDIDATURAS

Quero...

Para continuares, escolhe a opcio que se aplica ao teu caso.

Quero candidatar-me a um programa de Mobilidade de Saida




PROCESSO DE

CANDIDATURA

4° Passo - Na escolha de processo de admisséo, selecionar
"Candidaturas a Mobilidade de Saida 2022/2023" e,
posteriormente, "Seguinte”

= A5

Escolhe o processo de admissao

Candidaturas a Mobilidade da Saida 202272023 1

5° Passo - Selecionar "Candidaturas a Mobilidade de
Saida 2022/2023" e, de seguida, "Criar candidatura”

= A5 MINHAS CANDIDATUR,

Quero candidatar-me a uma vaga em...

rso a que te queres candidatar,

Candidaturas a Mobilidade da Saida 2022/2023 O J

& ~\

oterior &h’ﬂnﬂy [




PROCESSO DE

CANDIDATURA

6° Passo - Selecionar "Adicionar outra candidatura”

Mobilidade de saida Universidades

Universidades

7° Passo - Preencher o Curso de Origem

Universidades
}eve escolher, porordem de |1r--T-'-'-:-" Cia, as Unnversidades @ Frnogramas aos quals s& quer candiaatar.

Candidatura *

Curso do origem "

+ Adicionar outra candidatura

ATENGAO!

Os alunos devem selecionar apenas o curso ao qual pertencem

em todas as opgdes que colocam na candidatura sob pena de
anulagdo da sua candidatura caso néo o fizerem.




PROCESSO DE

CANDIDATURA

8° Passo - De seguida selecionar o tipo de acordo
de mobilidade e a universidade

urso do origem *

MEAer21

*ais de destino *

ALEMANHA -

Acordo de mobilidade *

0O Erasmus

Universidade *

O Dresden University of Technology

9° Passo - A primeira op¢édo esta escolhida! Para
acrescentar mais opcoes, selecionar "adicionar
outra candidatura” e repetir o processo. Podem ser
apresentadas desde uma até ao maximo de dez
opgdes por ordem de preferéncia



PROCESSO DE

CANDIDATURA

10° Passo - Verificar o resumo da candidatura
antes da submisséo e, apés a confirmacdo,
selecionar "submeter e lacrar”

Resumo da candidatura a Candidaturas a Mobilidade da Saida 2022/2023

Revé os dados da twa candidatura antes de a submeteres.

Dados pessoais

Homes Préprios: Telemdvel:
5 Apelidos: Email:
Hacionalidade:

Universidades Lditar

Candidatura:

* Curso do origem: MEAer21
Pais de destine: ALEMANHA
Acordo de mobilidade: Erasmus

Universidade: Dresden University of Technalogy

Confirmo que o5 dados da minha candidatura estio corretos, € que, ugiifves lacrados, ndo poderei alterd-los até serem revistos por um gestor do processo.

Voltar 3 ediglo da candidatura Submater e lacrar i

11° Passo - Com a candidatura ja submetida e
lacrada, o préoximo passo é esperar pelos resultados!

= AS MINHAS CANDIDATURAS

Candidatura a Candidaturas a Mobilidade da Saida 2022/2023

Candidaturas a Mobilidade da Saida 2022/2023

Candidaturas a Mobilidade da Saida 2022/202

InformagBes: hitps://aai.tecnico.ulisboa.pt/nucleo-de-mobilidade-e-cooperacao-intemacional fenglish-do-tecnico-para-g-mundo/estudos/candid aturas-out

E-mail de apoig :

Estado da candidatura: Submetida e lacrada




